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Wer glaubt, mit der richtigen Balance alles hinzubekommen, tiuscht sich DEBATTE Energiesparen ist keine
gewaltig. An Entscheidungen fiithrt kein Weg vorbei. Von Anja Férster AulSenpolitik
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Ich kann es nicht mehr héren! Ob Joghurt und Verdauung, Work und Life, Korper
und Seele, Familie und Partnerschaft - alles ist in Balance. Sogar der Kaffee, die DAS MAGAZIN MIT VIELEN
Biiropflanze oder die Facebook-Timeline! Und dann gibt es da noch Balance-Yoga, EXTRAS ALS APP.
ZUR IPAD-APP

Balance-Workshops, Balance-Wochenenden, Balance Ratgeber.

Mich nervt es nicht nur, weil es ein Modewort ist, dessen Gebrauch vollig aus der -
Balance geraten ist, sondern auch, weil sich in diesem Strauf$ an Erwartungen, Capltal
Hoffnungen und Versprechungen eine heimtiickische, hinterlistige Botschaft K il
versteckt: Ja, du kannst alles haben! Alles ist moglich! Du musst nur die richtige
Balance finden!
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Dann schaffst du alles: Karriere machen, deine Groftfamilie managen, den Alltag
organisieren, dem Vorstand mal ordentlich die Meinung geigen, den néchsten
Marathon in Bestzeit laufen und deinen Kérper auf TraummalRe bringen — alles
kein Problem, oder? Klappt nicht? Na, dann streng dich eben mehr an!

Wie um alles in der Welt kommen wir eigentlich auf die Idee, dass wir stets alles auf
einmal haben kénnen?
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BALANCE IST EIN PERFIDES PSYCHOLOGISCHES SPIEL

Erfolgreiche Menschen machen es uns vor: Sheryl Sandberg, Geschéftsfiihrerin
von Facebook, ist Mitte 40, Milliardérin hat zwei Kinder und schreibt ganz
nebenbei noch ein erfolgreiches Buch. Stephanie Graf und Andre Agassi - zwei
Sportler mit Traumkarrieren und einer Traumehe — haben zwei tolle Kinder und
helfen mit ihren Stiftungen Menschen, die es nicht so gut haben. Und Heidi Klum
hat gleich vier Kinder, ist immer noch ein gefragtes Model, eine knallharte
Geschaftsfrau und verdient Millionen.

Es muss also gehen... Wenn Sheryl Sandberg, Andre Agassi & Co. das mit der
Balance hinbekommen, dann kann das doch jeder andere auch. Da weil3 der
erfolgreiche, selbstindige Unternehmensberater mit 60-Stunden-Woche locker,
wo im Supermarkt die richtigen Windeln in der richtigen Groéfse stehen. Und
natiirlich steht er in der Nacht auf und wiegt den Nachwuchs wieder in den Schlaf.
Oder etwa nicht?

Die Antwort liegt auf der Hand. Sheryl Sandberg wiirde mit Sicherheit gerne ihre
Kinder ofter sehen, Stephanie Graf und Andre Agassi haben entbehrungsreiche
Zeiten als Spitzensportler hinter sich und die Ehen von Heide Klum sind allesamt
in die Briiche gegangen. Balance ist ein perfides psychologisches Spiel. Denn es gibt
keine perfekte Losung. Niemand kann alles auf einmal haben. In Wahrheit besteht
das Leben fortwihrend aus Entscheidungen. Und Entscheidungen bedeuten, dass
ich wihlen muss: Dies ODER jenes. Wenn ich entscheide, sage ich mehr als ,,Ja“ zu
einer Sache. Unter Umstidnden beinhaltet das ,Ja“ zum nichsten Karriereschritt
gleich mehrere Neins. Nein, ich kann meine Kinder nicht jeden Tag ins Bett
bringen. Nein, ich habe nicht jedes Wochenende frei. Und das bedeutet alles, nur
keine Balance.

BALANCE BRINGT UNS AUS DEM GLEICHGEWICHT

Unser Leben verlangt von uns Entscheidungen. Die sind kein ,Kann*, sondern ein
,Muss“. Und jeder muss die Konsequenzen seiner Entscheidungen tragen. Kein
einziger genialer Trick und kein noch so perfekt formuliertes Balance-Gelaber
konnen mich davor bewahren, dass ich am Ende fiir alle Auswirkungen meiner
Entscheidungen verantwortlich bin.

Wenn ich fiir einen Marathon trainiere, dann habe ich weniger Zeit fiir Freunde,
den Partner oder die Kinder. Das ist so und bleibt so. Punkt. Oder umgekehrt:
Wenn ich mir mehr Zeit fiir die Kinder nehme, dann kann ich keine Bestzeit beim
Marathon laufen. Basta. Also, entscheide dich!

Das mit der Balance klingt so sanft und menschlich. Doch in Wahrheit ist es der
Balance-Gedanke, der uns aus dem Gleichgewicht bringt. Medien und Werbung
iiberschwemmen uns mit Bildern und Berichten, die uns vorgaukeln, dass Balance
funktioniert. Funktioniert es bei uns nicht, entstehen Schuldgefiihle. Und die
treiben uns weiter an. Alle schaffen das, nur ich nicht ... das kann nicht sein ... also
weiter - und das war’s dann mit der Balance.

Der Preis, den wir dafiir bezahlen, ist hoch: Zerrissenheit und die Unféhigkeit,
Entscheidungen zu treffen. Was daraus folgt hat einen Namen: STRESS.
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